
 

١٣ 

   هاي تحقيقاتي در گياهان زراعي و باغيترويجي يافته - نشريه علمي
  ١٣٩٦، سال ١، شماره ٦جلد 

  
  در ايران و جهان آنو تجارت  استويا

  
  

  فواد مرادي
  

، سازمان تحقيقات، آموزش و ترويج كشاورزي، ي مولكولي، پژوهشگاه بيوتكنولوژي كشاورزي ايرانژبخش فيزيولو
  كرج، ايران

 
  ٥/٥/١٣٩٦تاريخ پذيرش:         ١٠/١١/١٣٩٥تاريخ دريافت: 

 
  چكيده

 
ــرادي ــان )١٣٩٦( ف م ــران و جه ــارت آن در اي ــتويا و تج ــريه . اس ــينش ــي  - علم ــهترويج ــاغييافت ــي و ب ــان زراع ــاتي در گياه    هاي تحقيق

١٣ -  ٢٤): ١( ٦. 
  

هاي اخير كه در سال است)، گياهي چند ساله و بومي آمريكاي جنوبي Stevia rebaudiana Bertoniاستويا (

استويا براي افرادي كه با  .زيادي يافته استبه علت توليد گليكوزيدهاي شيرين كه فاقد كالري هستند، اهميت 

افراد ديابتي، افراد چاق و بيماران قلبي مناسب  مانند ،محدوديت مصرف كربوهيدرات مواجه هستند

باشند و عصاره استويا علاوه بر داشتن تر از ساكارز ميبرابر شيرين ٣٥٠تا  ٣٠٠يكوزيدهاي استويا حدود است.گل

هاي گياه استويا حاوي برگ. نيز دارد خواص آنتي اكسيداني، ضد ميكروبي و ضد قارچي ،استيويول گليكوزيد

فرار، پروتئين، فيبر، كربوهيدارت، فسفر،  هايها، روغنها، استيگماسترول، تاننترپنها، تريترپنليدان، دي

اسيد فوليك و تمام ، Aو ويتامين  C آهن، كلسيم، پتاسيم، سديم، منيزيم، روتين (فلاونوئيد)، روي، ويتامين

درجه  ٢٠٠هاي بالا تا تحمل درجه حرارت توان باشد.مي هاي ضروري، به استثناي تريپتوفاناسيدآمينه

هاي استوياست و آنها را براي استفاده در غذاهاي پخته شده مناسب كنندهشيرين هايگراد، از ويژگيسانتي

استويا پتانسيل بالايي به عنوان يك محصول كشاورزي جديد دارد زيرا تقاضاي بنظر مي رسد گياه سازد. مي

  .رو به افزايش است هاي طبيعي بدون كالري به شدتنوع شيرين كنندهكنندگان براي اين مصرف
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 مقدمه

  شناسيگياه

مختلفي از جمله برگ قنــدي،  با اسامياستويا 

رگ و بــ برگ عسلي، برگ شيرين، علف شيرين

بــا نــام  ). اين گياه٧( گذاري شده استنامآبنباتي 

ـــي  از و  Stevia rebaudiana Bertoniعلم

ــــــــــابگردان  ــــــــــدميخــــــــــانواده آفت   . باش

دهــد كــه جــنس شناســي نشــان ميمطالعــات گياه

ـــيش از  ـــه  ٢٠٠اســـتويا داراي ب   كـــه  اســـتگون

 باشــند.مياي گياهــاني علفــي و درختچــهشــامل 

  اســتويا گيــاهي روز كوتـــاه اســت كــه ارتفـــاع 

  مترســــــانتي ١٨٠تــــــا  ٦٠توانــــــد بــــــه آن مي

ــد ــه  ،برس ــته ب ــل وابس ــور كام ــه ط ــد آن ب   و رش

  اســــتويا  شــــرايط آب و هــــوايي اســــت. گيــــاه

ـــــزوم  ـــــودهداراي ري ـــــه ب ـــــتم ريش   اي و سيس

ـــه ـــعه يافت ـــبتاً ايتوس ـــاله و نس ـــه چندس    دارد ك

  هاي اســــتويا ريشــــه باشــــد. ســــاختارقــــوي مي

  در نزديكــــي ســــطح خــــاك، ظريــــف و در 

  . )٥(منــــاطق عمقــــي خــــاك ضــــخيم اســــت 

ـــاقه ـــتويا س ـــك اس ـــاله، نيمه ي ـــبي و س   خش

ــــــــــرك ــــــــــاي آنبرگ ودار ك ــــــــــا  ه   ت

ــــزه ــــوي و ني ــــدودي بيض ــــيه ح ــــا حاش   اي، ب

ـــه ـــانتي ٣- ٨ اي ودندان ـــد (س ـــول دارن ). ٦متر ط

در قســمت  هــاي ســاقه اســتويا كوچــك وكرك

از پــنج گــل  آنآذين گــل ود نــپــايين قــرار دار

تشــكيل شــده بــه رنــگ ســفيد اي كوچــك لولــه

 هاي متعدد بر روي سطح داخلــيكرك كه است

ــــد. ــــت و  دارن ــــازگار اس ــــود ناس ــــتويا خ   اس

افشــاني ايــن گيــاه را انجــام حشرات گرده احتمالاً

  ). ١٧دهند (مي

  تاريخچه و زادگاه استويا

شناسايي اوليه استويا توسط پزشك اســپانيايي 

انجام شد و ايــن گيــاه را اســتويا  جيمز استيو پدرو

پژوهشــي  ١٨٨٨ در ســال آنتونيــون برتــونيناميد. 

ــــــر روي ويژگــــــي  ــــــه ب در شــــــرق پاراگوئ

كنندگي گياه اســتويا انجــام داد و موجــب شيرين

ــه ــب توج ــارج از جل ــتويا در خ ــمت اس ــه س ها ب

 ).٢ي شد (محدوده آمريكاي جنوب

اســتويا  ١٨٩٩در ســال  مويسز سانتياگو برتوني

 Eupatorium rebaudianumنــام علمــي  بــارا 

ــــي ــــس از آن كــــرد معرف ــــال  و پ    ١٩٠٥در س

ــــه ــــوني ب ــــط برت ــــتويا توس ــــي اس ــــام علم   ن

Stevia Rebaudiana Bertoni  .ــت ــر ياف تغيي

ـــار شـــيرين ـــين ب ــراي اول   كننده اوليـــه اســـتويا بـ

 ١٩٣١و در ســال جداســازي شــد  ١٩٠٩در ســال 

ســــازي گرديــــد. عصــــاره اســــتويوزايد خالص

همچنــين ســاختار شــيميايي اســتويوزايد در ســال 

ــد دي ١٩٥٢ ــوان گليكوزاي ــا عن ــرپن شناســايي ب   ت

  ).  ١١شد (

در شــمال شــرقي  آمــامبي بومي منطقــه استويا

ــه مي ــمتپاراگوئ ــين در قس هايي از باشــد. همچن

ــين ــل و آرژانت ــت  برزي ــه صــورت خــودرو ياف ب

هـــاي قـــديم از اســـتويا بـــراي شـــود. در زمانيم

). به طوري كــه ٢( شدميمقاصد مختلف استفاده 

كــاربرد ، ســال قبــل ١٥٠٠ از حدود گزارش شده

ــامبي برگ هــاي اســتويا توســط قبايــل منطقــه آم

). همچنــين بوميــان گــاراني ١٤رواج داشته است (

پاراگوئه و برزيل از استويا به عنوان نــوعي چــاي 
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ــده اســتفاده كردهشــيرين و  ــد داروي زخــم مع ان

)١١( .  

ـــي  ـــتره طبيع ـــاظ گس ـــه اســـتويا از لح اگرچ

جغرافيايي، فقط در منــاطق آمريكــايي مركــزي و 

مــورد  چنــان) امــروزه ٤جنوبي قابل رويت است (

ست كه در ساير مناطق جهــان، اتوجه قرار گرفته 

از جملــه كانــادا و برخــي از منــاطق آســيا و اروپــا 

ــهكشــت مي طــوري كــه در آمريكــاي  گــردد. ب

جنوبي و آسيا به عنوان محصول كشــاورزي و در 

اروپا به عنــوان گيــاه زينتــي كــاربرد دارد. بــا ايــن 

حال طــي جنــگ دوم جهــاني كشــور انگلــيس از 

 ذخيــرهحاصل از اســتويا بــه عنــوان  شيرين كننده

ــرد ( ــتفاده ك ــذايي اس ــين ٤غ ــز اول ــيا ني ). در آس

گياه دارويــي  كشوري كه از استويا به عنوان يك

ژاپن بود كه موجب  ،كننده استفاده كردو شيرين

گسترش اســتويا در كشــورهاي آســيايي از جملــه 

ســنگاپور، كــره جنــوبي، تــايوان، چــين، مــالزي و 

  ).١١شد ( تايلند

  

  اكولوژي استويا 

ــــــتويا  ــــــزار اس ــــــا در چمن ــــــع ي   در مرات

از ســطح  متــر ٧٠٠تا ارتفاع  گرمسيريمناطق نيمه

  در  در حـــالي كـــهرشـــد كنـــد.  توانـــددريـــا مي

متــر  ١٥٠٠بــالاي  اتمناطق گرمسيري در ارتفاعــ

ـــد مي ـــين رش ـــد. همچن ـــتوياكن ـــت اس   در كش

مناطق نيمه گرمســيري و نيمــه مرطــوب بــا بــارش 

ــالانه ــرارت ميلي ١٨٠٠- ١٥٠٠ س متــر، درجــه ح

 باشــد وپــذير ميامكان گراددرجه ســانتي ٤٣- ٢١

درجــه  ٩ماي شديد و دماي زير قادر به تحمل سر

  ).٦گراد نيست (سانتي

  

  تركيبات موجود در استويا

در حال حاضر، استويا به علــت داشــتن مقــدار 

درصــد)  ٤- ٢٠كننده (حــدود بالايي مواد شــيرين

اين گياه  است.شده هاي خشك مشهور در برگ

كه  استمنبع گليوكوزايد (استويول گليكوزايد) 

موجـــب ايجـــاد مـــزه شـــيرين در گيـــاه اســـتويا 

جــنس اســتويا، فقــط  هايشوند. در ميان گونهمي

تواننــد مي phlebophyllaو  rebaudianaگونه 

قــدرت  ).١١اســتويول گليكوزايــد توليــد كننــد (

كنندگي عصاره ايــن گيــاه (اســتويوزايد و شيرين

برابر ساكارز است  ٣٠٠- ٣٥٠حدود يد) زايوربود

ـــيرينو  ارض ستويا فاقد هرگونه عواهاي نندهكش

  ). ٦( )١(جدول  باشندميجانبي 

ـــداقل  ـــود ح ـــهوج ـــف  ن ـــد مختل گليكوزاي

ـــد  ـــد A(اســـتويوزايد، ربوديوزاي ، B، ربوديوزاي

ــد  ــد Cربوديوزاي ــد D، ربوديوزاي ، E، ربوديوزاي

) Aو استويول بيوزايد، دولكوزايــد  Fربوديوزايد 

اســت كــه از هاي استويا به اثبات رسيده در برگ

اند. تــرپن مشــتق شــدهاستويول تتراسايكليك دي

ـــوان فراوان ـــه عن ـــتويوزايد ب ـــب اس ـــرين تركي ت

درصـــد وزن بـــرگ  ١٠تـــا  پـــنجكننده، شـــيرين

تــا  دو(  Aشــود. ريبويوزايــدخشك را شــامل مي

ــد  چهــار  Cو Bدرصــد وزن خشــك)، ريبويوزاي

 چهــار(E و Dدرصــد)، ريبويوزايــد  دوتــا  يــك(

و  Aصد) و همچنين دالكوزايــد دهم در ٧دهم تا 

استويول بيوزايد نيــز در مقــدار كــم در ايــن گيــاه 

  .)١١( موجود است
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  )٦كنندگي گليكوزايدهاي استويا نسبت به ساكارز (شيرين ميزان - ١جدول 
  

  استويول گليكوزايد  شدت شيرين كنندگي
  استويوزايد  ١٥٠- ٣٠٠
  Aربوديوزايد   ٣٥٠- ٤٥٠
  Bربوديوزايد   ٣٠٠- ٣٥٠

  Cربوديوزايد   ٥٠- ١٢٠
  Dربوديوزايد   ٢٠٠- ٣٠٠
  Eربوديوزايد   ٢٥٠- ٣٠٠

  Fربوديوزايد   نامشخص
 بيوزايداستويول  ١٠٠- ١٢٥

 Aدولكوزايد  ٥٠- ١٢٠

  

هاي گياه استويا حاوي پــروتئين، روتــين برگ

اســيد ) ١٤(A ويتــامين  ، Cين(فلاونوئيــد)، ويتــام

هاي ضروري به اســتثناي فوليك و تمام اسيدآمينه

عــلاوه بــر ايــن وجــود  .دنباشــمي )١١تريپتوفــان (

ــده ــدان، دي شــاملاي تركيبــات پيچي هــا، ترپنلي

هــاي هــا، روغنها، استيگماسترول، تاننترپنتري

ايــن گيــاه  ). همچنــين٢( مشخص شده استفرار 

وزن  درصـــــد ٦٢سرشـــــار از كربوهيـــــدرات (

وزن خشك)، فيبــر  درصد ١١خشك)، پروتئين (

وزن خشك) و مواد معدني (پتاســيم،  درصد ١٦(

ــز، آهــن و  ــزيم، مــس، منگن كلســيم، ســديم، مني

ــد (روي) مي ــزان  ).٥باش ــروري مي ــن ض در روغ

كــه  باشــدمي ١٦/٠تا  ١٢/٠ نيز حدود گياه استويا

  ).١٠( يابدآن در گل آذين تجمع مي ٤٣/٠

هــاي انجــام شــده در خصــوص نتايج پژوهش

دهــد كــه عطــر و طعــم اســتويا نشــان مي طعم تلخ

هاي سسكويي تلخ استويا به علت حضور لاكتون

ها و فلاونوئيــدها هاي ضروري، تاننترپن، اسانس

ـــتويوزايد ومي ــا ايـــن وجـــود، اس  باشـــد. بـ

باشند مسئول اصلي طعم استويا مي  Aربوديوزايد

به طور قابل توجهي كمتــر  A ربوديوزايد و سهم

ـــتويوزايد مي از ـــدهاي اس ـــد. از گليكوزاي باش

ترين و پايــدارترين شــيرين A استويا، ربوديوزايد

ــتويوزايد  ــر از اس ــي آن كمت ــزان تلخ ــت و مي اس

بــه انــدازه اســتويوزايد  E باشــد. ربوديوزايــدمي

بـــه انـــدازه  D ربوديوزايـــد شـــيرين بـــوده و

شيرين است، در حــالي كــه ميــزان  Aربوديوزايد 

از  شـــــيريني گليكوزايـــــدهاي ديگـــــر كمتـــــر

 ).٢(باشند استويوزايد مي

  

  استويوزايد

از مواد اصلي توليد شده توســط اســتويا يــك 

 باشــدمي پودر سفيد و متبلور بــه نــام اســتويوزايد

شــود. ايــن مــاده كــه از بــرگ گيــاه اســتخراج مي

ــد ١٠٠ ــر درص ــل تخمي ــر قاب ــي، غي ــد طبيع  و فاق

بــار شــيرين تــر از  ١٥٠- ٣٠٠باشــد كــه كالري مي



 استويا و تجارت آن در ايران و جهان

١٧ 

ــه ســاكارز مي ــزان مقاومــت ب ــين مي باشــد، همچن

) يكــي از  ١٩٨ °Cدماي بالا (پايــداري در دمــاي 

باشـــد. ايـــن مـــاده هـــاي اســـتويوزايد ميويژگي

كننده طعم، ضد پلاك و ضــد پوســيدگي تقويت

  ).٢است (

  

 اثرات دارويي استويا

ــان ــان  دارويــي اســتفاده از گياه ــراي درم ب

 كــاربرد آنهــا بــه علــت ثر بــوده وؤهــا مــبيماري

ــ دسترســي آســان و ســازگاري ــواد م ــن ؤم ثره اي

انســان در حــال  دفــاعي بــدن سيســتم گياهــان بــا

ســـازمان غـــذا و داروي ). ٣باشـــد (گســـترش مي

 مكمــل غــذايي عنــوان بــه را آن مصــرفآمريكــا 

جهــاني  بهداشــت سازمانهمچنين  دانسته و مجاز

جــذب  دارويي آمريكا و غذايي نظارت و كميته

ـــــــوگرمميلي دو ـــــــرم در كيل ـــــــدن  گ وزن ب

گليكوزيــدهاي اســـتويا را در روز مجــاز اعـــلام 

  ).  ٩اند (كرده

ــــتويا به ــــل از اس ــــاره حاص ــــوص عص خص

ــاكارز  ــراي س ــايگزين مناســبي ب اســتويوزايد ج

تــوان از آن بــراي درمــان باشــند. همچنــين ميمي

هاي مختلف استفاده كرد. بــه طــوري كــه بيماري

ــد  ــتويوزايد ربوديوزاي ــت اس ــده اس ــت ش  ،Aثاب

ايزواستويول، اثرات ضد ديابت، ضــد  و استويول

فشار خون، ضد التهاب، ضد تومور، ضد اســهال، 

ـــك، ايمني ـــازي (ديورتي ـــده ١١س ـــود دهن ) بهب

جلــوگيري از و موجــب  )١٢(داشــته بيماري كبد 

افزايش قند خون، كــاهش وزن، تقويــت معــده و 

 شــوندميكنندگي رماتيسم و آســم روده و درمان

تحريــك  كــاهشهاي كي از راه). همچنين ي١٠(

باشــد مياستفاده از استويا دردهاي سيستم عصبي 

هــاي رزين آروماتيك توليــد شــده در برگ ).٨(

اين گياه مقــوي دســتگاه گــوارش انســان اســت و 

هاي اســتويا براساس اعتقاد بوميان پاراگوائه برگ

تقويت كننده قلب، سيستم گردش خون و تنظــيم 

جــود اخيــراً نيــز و). ٨( باشــدكننده فشار خون مي

ثير ضدويروســي در أضــد ميكروبــي و تــ ويژگــي

 مشــخص شــده اســت ي بــرگ ايــن گيــاهعصاره

)١٥ .(  

از آنجايي كــه اســتويا بــر افــزايش قنــد خــون 

ثيري ندارد و حتي ممكن اســت موجــب بهبــود أت

توانــد رســد ميبه نظر مي ،تحمل به گلوكز گردد

محــدوديت در رژيم غذايي افرادي كه ديابت يــا 

ــد، اســتفاده گــردد. از  مصــرف مــواد قنــدي دارن

دلايل دارويي بودن استويا وجود تركيبات فنولي 

باشد كه بــا دارا ها و كالوس اين گياه ميدر برگ

تواننــد موجــب اكســيداني ميبــودن ويژگــي آنتي

). همچنــين بــا ١١(خاصيت درماني اســتويا شــوند 

 هاييبيماري بروز به اثرات نامطلوب قند و توجه

 مغــزي و قلبــي هايســكته ديابــت، چــاقي، ماننــد

 بــراي ترييــا مكمــل مناســب تواند جــايگزينمي

  ).١٨باشد ( قند

هاي انجام شده در مورد استويا نشــان پژوهش

كننده اين گيــاه بــرخلاف قنــد دهد كه شيرينمي

گردد نــه ساكارز كه موجب پوسيدگي دندان مي

گي دنــدان نــدارد، ثيري بر افــزايش پوســيدأتنها ت

بلكه به علت سازگاري با فلورايد از ايجــاد حفــره 

ــــوگيري مي ــــدان جل ــــين  ).١٥كنــــد (دن همچن
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اســتويا  لعات سم شناسي نشان داده اســت كــهمطا

ــش ــرات جه ــرطاناث ــي در  زازا و س ــدارد و حت ن

زا وجـــود مـــواد آلـــرژي ،كننده اســـتوياشـــيرين

نيــز مطالعات اخير انجام شده  مشاهده نشده است.

غير سمي بودن مصرف استويول گليكوزايــدها را 

). ٢٠نــد (اهييــد كردأدر سطوح بالا توسط انسان ت

 تواندمي هاي استوياكنندهمصرف شيرين بنابراين

  ).٢١( مفيد باشد ديابتي براي افراد

 در اســتويا بــرگ در موجــود گليكوزيــدهاي

تواننــد بنــابراين نمي شــوند.نمي تجزيــه انسان بدن

بــراي افــرادي بنــابراين  ،)١٠توليــد كننــد ( كالري

 كــالري مراقــب ميــزان دارنــد يــا طكه چاقي مفــر

  ).١٧است ( مناسب ،هستند خود روزانه

الكلــي كــه در دمــاي بــالا  بــرخلاف قنــدهاي

ــد ــدهايناپايدارن ــداســتويا مي ، گليكوزي در  توانن

 ويژگــي و باشــند پايــدار بــالا هــايحرارت درجه

ــودشــيرين ــت از را كنندگي خ ــد ( دس ). ٢٠ندهن

ــن ــدها اي ــمو  عطــر داراي گليكوزي ــوب طع  مطل

 بــراي مناســبي بســيار جايگزين توانندمي و هستند

  ).٧رژيمي باشند ( و مصنوعي شكرهاي

  
 تجارت استويا

اســت اســتويا  گياهمحصول اصلي استويوزايد 

زا شــود. تواند جايگزين قند و شكر كالريكه مي

كــاربرد وســيعي در رو امروزه اين تركيــب از اين

ــــكلات و  ــــيريني، ش ــــدي (ش ــــولات قن محص

بــه علــت توليــد و  )١٢( دارندهاي گازدار) نوشابه

ــــالاي شــــيرين ــــاه، اســــتخراج كنندهب ها در گي

ــد ــتويوزايد و ربوديوزي ــدهاي اس  A گليكوزي

). بــه ١١( مقرون به صرفه بوده و بازده بالايي دارد

 كننده معــادلشــيرين ايــن از گرم ٥/٢طوري كه 

ــ ــكر كي ــوگرم ش ــايي كيل ــيرين توان ــردن ش  ك

  ).١٨دارد ( را مايعات

 تريناصــلي كــه Aروبوديوزايــد  جهاني بازار

ــده شــرين  ســال در اســت اســتويا از حاصــل كنن

 تقاضــا ســرعت. اســت تن هزار ٤/٥ حدود ٢٠١٣

آمــار  اساس بر و بالا بسيار كننده شيرين اين براي

 تــا ٢٠٠٥ هــاي سال طي سازمان بهداشت جهاني،

ــين ولــي بــود درســال درصــد ١٣ حــدود ٢٠٠٩  ب

ــه ٢٠١٣ تــا ٢٠١٠ هايســال  درصــد ٢٧ از بــيش ب

 بــراي تقاضــا ميــزان شــود كــهمي بينيپيش. رسيد

 از بــيش به ٢٠١٥ سال تا رژيمي هايكنندهشيرين

 ).١( برسد دلار ميليارد ٢/٨

 ســهم كــه اســت كــرده گزارش جهاني بانك

 جهــــــاني بــــــازار از اســــــتويا كنندهشــــــيرين

 ايــن كــه بوده درصد يك از كمتر هاكنندهشيرين

 درصــد چهــار از بــيش بــه ٢٠١٣ ســال در مقــدار

 آينــده دهندهنشان به خوبي كه است يافته افزايش

ــن ــول اي ــازار در محص ــاني مصــرف ب ــت  جه اس

   ).١(شكل 

ــدازه ــازار ان ــتويا ب ــال در اس ــيش ٢٠١٣ س  از ب

 كــه دهــدها نشان ميبررسي. است بوده تن ٤١٠٠

ــين در  بيشــترين كــالري كــم هايكنندهشــيرين ب

ــزان ــرخ مي ــد ن ــب رش ــالانه مرك ــا س ــيش ب   از ب

ـــوط درصـــد ٣٠ ـــه مرب ـــتويا ب ـــد اس ـــود خواه    ب

  .)٢(شكل 

 در كــه دهــد مــي نشــان موجــود آمــار بررسي

شــكر از و قند مصرف ميزان ١٣٥٠ سال از كشور
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  هاكنندهشيرين جهاني بازار سهم - ١ شكل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آشاميدني  و غذايي مواد دهنده تشكيل مواد عنوان به استويا سالانه مركب رشد نرخ - ٢ شكل

)٢٠١١- ٢٠١٥(  
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 درتــن  ١٣٥٠٠٠٠ از بــيش بــه تن ٦٨٠٠٠٠ حدود

 ســاله ١٠ بــازه طــي كــه يافتــه افــزايش ١٣٨٣ سال

 كــه اســت شــده برابــر دو تقريبــاً ميــزان ايــن اخير

 كشــور از خــارج از نيــاز ايــن از اي عمــده بخش

   شود. مي تأمين

 بــه ابــتلا نــرخ افزايش به توجه با ١٣٨٢ سال از

 بــا هايكنندهشــيرين از اســت شــده ســعي ديابــت

 بــا متناســب محصــولات و شــده استفاده بالا توان

 كشــور نيــاز از بخشــي جايگزين و وارد بازار نياز

ــه  در كنندهشــيرين ايــن. گــردد هاكنندهشــيرين ب

  .شودنمي توليد كشور داخل

ــر  صــنعت، وزارت موجــود اطلاعــات طبــق ب

ــدن ــارت و مع ــي تج ــه منته ــال ب ــيچ ،١٣٩٦ س  ه

 نــدارد وجــود زمينــه ايــن در داخلي فعال شركت

ــــي ــــه ول ــــارجي هاينمون ــــاره از آن خ  از ايپ

 كــره فرانســه، چــين، از جملــه جهــان كشــورهاي

  .است شده كشور وارد غيره و ژاپن، جنوبي،

  
  زراعت استويا

استويا به اوايل دهه  اوليه زراعت هايرشگزا

هاي اوليــه نشــان نتايج بررســي. گرددبر مي ١٩٧٠

بسيار بهتــر از  ،كه محصول كشت شده استويا داد

گياهاني بود كه بــه صــورت طبيعــي رشــد كــرده 

بســياري از امروزه كشــت تجــاري اســتويا،  .بودند

، امريكاي مركــزي جنوب شرقي آسياكشورهاي 

نــاطق هنــد ايــالات متحــده و برخــي م و جنــوبي،

در اروپــا بــه عنــوان  اين گياهگسترش يافته است. 

يك محصــول برگــي در شــرايط گلخانــه كشــت 

 ).١٧شود (مي

در  خـــود بيشــــتراســـتويا در زيســـت بــــوم 

رشــد و گلــدهي  .كنــدهاي شــني رشــد ميخاك

ــاه ــن گي ــيدي، دوره  اي ــابش خورش ــه ت ــته ب وابس

 اســت و هرگــاهنوردهي، دمــاي و دسترســي آب 

هــا بلند كشــت شــود، ســطح برگدر شرايط روز 

 هايكننــدهشــيرين ميــزان و افزايش بيشتري يافتــه

ازدياد گيــاه از طريــق ). ٥شود (مينيز بيشتر برگ 

تكثيــر گيــاه بــه و پذير است رويشي بخوبي امكان

ها و آساني از طريق بذر، قلمه ساقه، تقســيم ريشــه

ــت امكــان ــذير اســت (كشــت باف  اســيديته .)١٩پ

 ٥/٧تــا  ٥/٦براي رشد اســتويا بــين  مناسب خاك

گــزارش شــده اســت كــه تــا چهــار نوبــت  .اســت

پــذير اســت برداشت انــدام هــوايي در ســال امكان

بــا ســاير گياهــان در  اســتويا). كشت مخلــوط ١٧(

بــراي شــروع طول دوره ابتدايي رشد ميسر اســت 

ســاعته  ١٢يــك دوره نــوردهي اين گيــاه  گلدهي

   ).٦حياتي است (

  

  استويابذر زني جوانه

زني بــذر اســتويا در جوانــهشــود كــه گفتــه مي

. اســـتدمـــاي پـــايين داراي مشـــكلات زيـــادي 

ـــت  ـــس از برداش ـــله پ ـــتويا بلافاص ـــذرهاي اس ب

تواند جوانــه بزننــد و بــراي حــل ايــن مشــكل نمي

  بـــذرها بايـــد در ظـــروف سرپوشـــيده در دمـــاي 

ـــه مـــدت گراد درجـــه ســـانتي چهـــار   حـــداقل ب

  در بــــذرها شــــوند، زيــــرا  نگهــــداري دو مــــاه

   ســريعاً راخــود دماي اتــاق، توانــايي زنــده مانــدن 

  زنيجوانـــه يدهنـــد. بهتـــرين دمـــااز دســـت مي

ــاد ). ١٦( باشــدگراد ميدرجــه ســانتي ٢٥ ــور زي   ن
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زني بـــذر اســـتويا را كـــاهش بـــه شـــدت جوانـــه

ــــد، بطوريمي ــــهده ــــه جوان ــــذرهاي ك   زني ب

  رســـيده در شـــرايط نـــور عـــادي كمتـــر  كـــاملاً

ـــت، در حالي ١٠ز ا ـــد اس ـــهدرص ـــه جوان   زني ك

همين بذرها در شرايط تاريكي خصوصاً به مــدت 

ــا چهــار شــبانه ــوالي ت ــزايش  ٩٥روز مت درصــد اف

  . )١( يابدمي

  بهتـــر اســـت  كشـــت،هاي بـــراي تهيـــه نشـــاء

  در بـــذرها در اواخـــر زمســـتان تـــا اوايـــل بهـــار 

  شـــــش و نشـــــاءها  كشـــــت شـــــوندگلخانـــــه 

هفتــه) بــه  هفــتتــا  شــش (معمولاًتا هشت برگي 

ــه مزرعــه منتقــل شــوند.  ــراي تهي   بهتــرين زمــان ب

ــــاييز اســــت و  ــــاز پ ــــاه اســــتويا آغ   قلمــــه گي

ـــيه مي ـــتر توص ـــوان بس ــه عن ـــه بـ   شـــود از ماس

ـــود  ـــبب بهب ـــه س ـــود. ماس ـــتفاده ش ـــت اس   كاش

ـــزايش ها ميدهي قلمـــهريشـــه ـــراي اف   گـــردد. ب

  تـــــوان از پـــــودر يـــــا دهي ميميـــــزان ريشـــــه

ـــومحيط ـــاوي ان ـــاي ح ـــين ه ـــون اكس   اع هورم

ــراي  ــ   نيــــز اســــتفاده نمــــود. بهتــــرين زمــــان ب

ــــار  ــــل به ــــه ريشــــه اواي ــــه و قلم   تقســــيم بوت

ـــاني مي ـــد ايـــن عمـــل در هـــر زم   باشـــد، هرچن

 قابل انجام است.

  

  ثير كودها بر افزايش استويوزايدأت

استويا در زمان تجمع حــداكثر مــاده خشــك، 

و  فســفردرصــد  ٣/٠نيتــروژن،  درصــد ٤/١داراي 

ــد ٤/٢ ســرعت رشــد و  باشــد.پتاســيم مي درص

ــر كــاربرد  ــرگ خشــك اســتويا در اث عملكــرد ب

يابــد. كودهاي نيتروژن، فسفر و پتاســيم بهبــود مي

همچنين تغذيــه نيتــروژن موجــب افــزايش رشــد، 

گــردد. اســتويا ها ميضخامت ساقه و تعداد شاخه

ــايين رشــد مي pHگيــاهي اســت كــه در  ــد. پ كن

مصــرف بــا عناصر كمبنابراين در جذب برخي از 

ــر مشــكل مواجــه مي ــن عناص ــاربرد اي ــود و ك ش

توانــد موجــب افــزايش قابــل توجــه محصــول مي

  ). ١٧گردد (

ــر اســاس بررســي ــه نظــر ب هاي انجــام شــده ب

اي بــين عرضــه عناصــر غــذايي و رســد رابطــهمي

انباشــت اســتويوزايد وجــود دارد. بــه طــوري كــه 

كمبود زياد كلسيم باعــث كــاهش ميــزان غلظــت 

گــردد. عــلاوه بــر ايــن، كمبــود ليكوزايــدها ميگ

پتاســيم، كلســيم و  عناصر غذايي شامل نيتــروژن،

ــر  اســتويوزايد گــوگرد باعــث كــاهش غلظــت ب

). بنــابراين ١٧شــود (اساس وزن خشــك گيــاه مي

ثرترين تمهيدات بــراي افــزايش ميــزان ؤيكي از م

هــــا اســــتفاده از غلظــــت اســــتويوزايد در برگ

نيتروژن، فســفر، پتاســيم و عناصــر كودهايي مانند 

كــم مصــرف بــه همــراه تركيبــاتي ماننــد آمينــول 

گزارش شده است كــه اگــر همــراه ). ١٣(باشدمي

هــاي رشــدي عناصــر غــذايي ضــروري، محرك

هاي رشد گياهي و يــا تركيبــاتي هكنندمانند تنظيم

مانند مالتران (اســيدهاي لاكتيــك و آنترانيليــك) 

مقــادير زيســت تــوده در استفاده شوند، بــالاترين 

  . )٢١( نمايندمي شرايط مزرعه را حاصل

ــــد  ــــراي رش ــــدني ب ــــر مع ــــت عناص   اهمي

ــــيش  ــــرن پ ــــدين ق ــــان از چن ــــد گياه   و تولي

ــده اســت ــخص ش ــدني گياهــان  .مش ــه مع   تغذي

ـــواره از مهم ـــل تهم ـــرين عوام ـــر أت ـــذار ب   ثيرگ
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  . نيتــــروژن، )٢٢( باشــــدميتوليــــدات گيــــاهي 

  روري فســــفر و پتاســــيم عناصــــر غــــذايي ضــــ

ــبتاً ــادير نس ــه مق ــه ب ــتند ك ــد  هس ــراي رش ــاد ب   زي

 در ميــان آنهــاباشــند، كــه گياهــان مــورد نيــاز مي

كمبــود نيتــروژن و فســفر در نمــو گياهــان بيشــتر 

  ).٢٠(رايج است 

  

  حاضر حال در استويا زراعت هايهزينه

 اســتويا زراعت شد اشاره قبلاً كه طوريهمان

ــران و جهــان در ــه عمــدتاً اي  كشــت طــرق ســه ب

 كشــت و بــذر از حاصــل نشــايي كشــت مســتقيم،

. شــودمي انجــام بافــت كشــت از حاصــل نشــايي

 استويا بــراي هــر روش كشــت زراعت هايهزينه

  ).١است ( آمده خلاصه بطور ٢ جدول در
   و بذري نشاء بذر، كاشت طريق سه به استويا تخميني زراعت هايهزينه شرح - ٢ جدول

  )١( بافتي كشت نشاء
  

 عنوان تعداد هزينه كل هزينه جمع

 شخم دفعه ١  ١٤٠٠٠٠ ١٤٠٠٠٠ 

 ديسك دفعه ٢ ٦٨٠٠٠ ١٣٦٠٠٠ 

 لولر دفعه ٢ ٦٨٠٠٠ ١٣٦٠٠٠ 

 اوره كود كيسه ١٠ ٣٥٠٠٠ ٣٥٠٠٠٠ 

 فسفات كود كيسه ٤ ٥٠٠٠٠ ٢٠٠٠٠٠ 

 پتاس كيسه ٤ ٦٠٠٠٠ ٢٤٠٠٠٠ 

 پتاس و فسفات پاشي كود دفعه ١ ٣٠٠٠٠ ٣٠٠٠٠ 

 دفعه) ٢دفعه، سرك  ١اوره (پايه  پاشي كود دفعه ٣ ٤٠٠٠٠ ١٢٠٠٠٠ 

 بندي پته دفعه ١ ٤٠٠٠٠ ٤٠٠٠٠ 

 وجين فعه  ٢ ١٥٠٠٠٠ ٣٠٠٠٠٠ 

 زمين اجاره هكتار ١ ٥٠٠٠٠٠ ٥٠٠٠٠٠ 

 آب هزينه ساعت ١٢٠ ٢٨٠٠٠ ٣٣٦٠٠٠٠ 

 آبيار دستمزد نفر ١ ٦٠٠٠٠٠ ٦٠٠٠٠٠ 

 درو دفعه  ١ ٥٠٠٠٠ ٥٠٠٠٠ 

 ريك دفعه ١ ٥٠٠٠٠ ٥٠٠٠٠ 

 بيلر دفعه  ١ ١٣٠٠٠٠ ١٣٠٠٠٠ 

 مربوطه هاي هزينه ساير و ها بيل آوري جمع دفعه  ١ ١٥٠٠٠٠ ١٥٠٠٠٠ 
 خشك) توليد تن ( كارخانه به حمل دفعه  ٢ ١٥٠٠٠٠ ٣٠٠٠٠٠ ٦٨٣٢٠٠٠

 ) ٢٥٠٠٠٠ كاري (تراكم بذر هزينه كيلو ٣٥/٠ ٣٢٠٠٠٠٠ ١١٢٠٠٠٠ 

 كرايه اي)كار ( يك دستگاه  نشاء  ١ ٢٠٠٠٠٠ ٢٠٠٠٠٠ 

 قند ( يك دستگاه كرايه اي) چغندر كار بذر ١ ٣٢٠٠٠٠ ٣٢٠٠٠٠ 

 (بذري)  نشاء خريد عدد ١٠٠٠٠٠ ٩٠ ٩٠٠٠٠٠٠ 

 بافتي) نشاء (كشت خريد عدد ١٠٠٠٠٠ ٤٥٠ ٤٥٠٠٠٠٠٠ 
 بذر كاشت طريق از شده بيني پيش كل هزينه    ٨٢٧٢٠٠٠

 بذر نشاء كاشت طريق از شده بيني پيش كل هزينه    ١٦٠٣٢٠٠٠
 بافتي كشت نشاء كاشت طريق از شده بيني پيش كل هزينه    ٥٢٠٣٢٠٠٠
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 بخــش دهــدمي نشــان )٢همانطور كه جدول (

 نشــأ) توليــد يا( خريد هزينه استويا، زراعت عمده

 هزينــه ماننــد زراعــت با مرتبط موارد ساير و است

 كرايــه هايهزينــه زمــين، تهيــه كــود، زمين، آب،

 كــاملاً غيره و كارگري هايهزينه و آلات ماشين

 تهيــه روش ترينهزينــه كم بنابراين. است يكسان

ــاء ــدمي نش ــرين توان ــيه روش بهت ــده توص ــه ش  ب

ــا. باشــد كشــاورزان ــن ب ــه حــال اي  كشــت مطالع

ـــذر مســـتقيم  كـــار دســـتور در بايســـتمي آن ب

  .  بگيرد قرار مطالعاتي

  

  توصيه ترويجي

با توجه به اينكه در حال حــاظر حــداقل يــك 

باشــد كارخانه فرآوري استويا در حال ساخت مي

و محصول توليدي دركارخانه تنها زماني قــدرت 

ــا محصــولات خــارجي مشــابه خــود را  ــت ب رقاب

خواهد داشــت كــه خــوراك كارخانــه در داخــل 

شــود در بينــي مــيكشور توليد شود بنــابراين پيش

چنــد هــزار هكتــار زراعــت  آينده نزديك نياز بــه

باشــد، لــيكن چنــين ســطح كشــتي در اســتويا مي

شــود كــه كشور وجود ندارد. بنابراين توصيه مــي

از هــم اكنــون بــه فكــر كشــت آن بــود. همچنــين 

شود اگر هدف كشت سطوح بيشــتر از توصيه مي

پنج هكتار است بهتر است از روش كشت بــذري 

و اگر كمتــر از آن مــدنظر اســت از روش كشــت 

شــود، نشايي كه توسط خود كشاورزان انجــام مي

  اقدام به كشت نمود.
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